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A K T I V I T E T A R  -  A R R A N G E M E N T  

...er både kort og lang ... 

Ei miniavis for vaksne folk

som lurar på om ein skulle ta seg ein tur









AKTIVITETAR

Frivilligsentralen
Kontoret opent alle kvardagar
unntatt måndagar. 
Veke 31: stengt

Skravlekopptur - 10. juli og 17. juli
Oppmøte utanfor kulturhuset kl. 18.00.
Vi går Elvelangs. Servering av
forfriskningar.

Ål inklusiv gågruppe - oppstart 23.8.23
Oppmøte kl. 11.00 utanfor Ål kulturhus

Handling - tysdagar og fredagar
bestilling på måndagar og torsdagar,
tlf. 90 70 86 37.

Språkkafé - 2. kvar onsdag kl. 18.00
frå 6. september. Ingen påmelding.

Spanskkurs - 2. kvar onsdag kl. 18.00
med oppstart i september. 
Gratis kurs. Påmelding til frivilligsentralen:
tlf. 907 08 637

Småjobbsentralen i Ål 
Stengt i perioden 1.7.-31.7.23
Ynskjer du hjelp med små praktiske
oppdrag inne eller ute, kontakt
Servicetorget i Ål kommune, 
tlf.: 32 08 50 00, kvardagar 
kl. 9.00-15.00. Pris pr time er kr 200.



AKTIVITETAR

Ål Turlag
Oppmøte kl. 17.00 Torget
12.07. Galden 
26.07. Klyvset
28.08. Nedre Hesthovda
Sjå også andre turar: alturlag.dnt.no

Kårfolkturar
Oppmøte kl. 10.00 Sundrehallplassen
19.07.  Reinun
02.08. Torsbu - Øystlihaugen
16.08.  Nedre Blomestølen - Skjenhovda
30.08. Gåsterudhovda - Solhovdstølen
13.09.  Rosengardshovda/evt. Primhovda

BUA ÅL
opent tysdag og torsdagar kl. 15.00-18.00,
u.etg., Ål kulturhus.
Vi har fiskeutstyr, syklar, soveposar, telt,
redningsvestar, SUP-brett fjellsko, sekkar,
stormkjøkken, uteklede m.m.
Gratis utlån inntil 1 veke. 

Kulturvandring
Onsdag 12. juli, 19. juli og 26. juli
Oppmøte kl. 14.00 Ål Turistkontor, kr 100

Boccia
kl. 12.00 onsdagar frå 9. august 
på bocciabanen - Bråta idrettspark  
Arr.: LHL Ål

Strikkekafè
Bergtatt Bistro torsdagar kl. 11.00-14.00
Joker Torpo torsdagar kl. 11.00-13.00
Samhald Landhandel tysdagar kl. 11.00



ARRANGEMENT

20.07. Slåttedag Ål bygdemuseum
kl. 11.00-16.00. Gratis arrangement

29.07. Ål-dagen
Handelsdag - lokalmat og handverk

Auksjon på Sundrehall frå kl. 10.00

29.07. Olsok-konsert
kl. 20.00 Torpo stavkyrkje, kr 350

03.08.-06.08 Gjestespel
Festival i låven i Tolleivsgarden

05.08. Stølsdag på Gaurhovd
kl. 11.00-14.00 Torpoåsen, Ål

05.08. Konsert Topcamp Hallingdal
kl. 19.00 Konsert med Rotlaus, kr 550

12 .08. Lavvokonsert på Trettestølen
kl. 18.00 med Mats Graf, Karina Hornseth

og Preben Olram. Inngang kr 240

18.08.-20.08 Stabbursfrieri
Kulturfestival Leveld Kunstnartun

26.08. Volvo-treffet
kl. 07.30-17.00 Torpomoen

29 .08. Bokbad - Helsekommunen Ål
kl. 19.00 Ål bibliotek, Steinar Aa og

Øystein Lappegard. Gratis arrangement

04.09. Fritidsmesse
kl. 13.00-17.30 Ål kulturhus. Lag og

organisasjonar har stand og aktivitetar 

Kommune- og fylkestingsvalet 2023
Valdagen er 11. september. 

Stemmelokale i Leveld, Torpo og Nedre Ål

krins opent kl. 10.00-20.00

Nedre-Ål krins opent 10.9. kl.  15.00 -19.00

Førehandsrøysting :

Servicetorget tom 8.9.:        kl.  9.00-15.00

Ål helsesenter 6.9.:              kl. 10.00-14.00

Hallingdal sjukestugu 5.9.: kl, 10.00-12.00


